
市场常见蔬菜选购及健康食用

——天津市食品学会 2023 年全国科普日（十）

天津市食品学会充分发挥自身优势，践行科普为民，共创美

好生活。2023 年 9 月 19 日，天津市食品学会会员、天津市农业

科学院农业资源与农业环境研究所高伟副研究员在双港镇仁和

园社区开展了以《市场常见蔬菜选购及健康食用》为主题的食品

安全科普知识讲座。

讲座主要内容如下：

市场常见蔬菜选购及健康食用



番 茄



番茄的清洗

茄 子



黄 瓜

绿心黄瓜：上面有刺，刺看起来很硬且小而密，粗纹比较明显。

白心黄瓜：没有粗纹，白点大，个头大，黄瓜显浅绿色。



增瓜灵主要成分为三十烷醇和乙烯利，可明显刺激黄瓜的花

芽分化减少雄花、增加雌花数量，使雄花变雌花 30%。

辣 椒



白 菜



菠 菜





韭 菜



芹 菜



菜 花



西蓝花



圆白菜



新奇蔬菜介绍





朝鲜蓟：一种原产于地中海沿岸的植物，目前在我国的台湾省有

大面积种植。



朝鲜蓟的主要成分是朝鲜蓟素，它可以保护肝脏，清除肝脏

内的毒素，同时，它还可以促进胃肠蠕动，可以改善胃肠道的功

能，对于消化不良、便秘等疾病有很好的治疗效果，而且，它还

可以控制血压、血糖，可以预防高血压、糖尿病等疾病发生。

另外，它还有很强的解毒功能，能将人体内的有毒物质通过

粪便排出体外，可以提高人体免疫力。

其他新奇蔬菜欣赏
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